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B noxxapoonacHblii mepuo/ BO3AeP:KUTECH OT MocelleHus jeca!
Ecin BbI BCE-TaKM 0Ka3aJUCHh B Jiecy, CO0JI01aiiTe mpaBuJia!

B noosicapoonacuuiit nepuoo 6 n1ecy kamezopuuecku 3anpeuiaemcs:
pa3zeodumsb Kocmpabl, ucnosb3oeamb MaH2albl, dpyaue
npucrnocobieHusi 05151 npu20mMoeJsiIeHus1 NuUWu;

Kypumb, 6pocamb 2opsiujue cnuYKu, OKYypKuU;

cmpesisimb U3 PyXbsi, UCMO/Ib308amb MUPOMexXHUYeCcKue usoenus;
ocmaesnisimb € Jiecy MNpPOMacJIeHHbIU Uunu MPonuMaHHbIl 6eH3UHOM,
KepOCUHOM U UHbIMU 20PIOYUMU 8euwjecmeamu o6mupoyHbIli Mamepuarl;
3anpaenisimb monnaueom 6aku pabomarouw,ux deu2amersneli 6HympeHHe20
ceopaHusi, ebieodumb Onisi pabombl MeXHUKy C HeucnpaeHoU cucmemMolU numaHusi
deuzamernsi, a MakKkxe Kypumb UJIU [0JIb308aMbCSI OMKPbIMbIM O2HEM v

e61u3u MawuH, 3anpaesisieMbIX MOMNJU8oM; )/
ocmaesiimb Ha oceeuw,éHHOU COJIHYeM JiIeCHOU noJsisiHe 6ymbIsiKU, OCKOJIKU

cmekna, dpyaol Mycop; q
ebhKU2amb mpasy, a makxe CMepHHK Ha MoJisix.

ﬂﬁuag,v:ﬂu B OkAlBNECY..

He enadatime MaHuKy. CHaqana 6blcmpo
npoaHanusupyiume 06cmaHoeKy u pewume, 6ydeme nu
6bl mMywumb MOXap usu nocrnewume 3a MOMOWbIO, M.K.,
nepeoyeHue CceoU B03MOXHOCMU, @6bl pPUCKyeme
nomepsimb epeMsi U 0amb O02HK Habpamb cuy.

Ecnu noxap Heb6onbwol, MOXHO MOMNbiMmambCsi
nomywums naaMsi CaMOCMOSIMesIbHO: €20 MOXHO
nonbimamabcsi c6bums, 3axnécmbieas eemkamu
JlucmeeHHbIX Mopo0, 3asueasi eodol, 3abpacbkieasi
e/la)XHbIM 2PYHMOM, 3amanmsbieasi Hoz2amu. [lomywue
Hebosibwol noxap, He yxodume 0O mex nop, Moka He
y6edumecb, Ymo 020Hb No2aweH OKOHYameJsibHO U He pa32opumcsi CHoea.

ECJIN Bbl OKA3AJINCb BBJIN3U NOXXAPA B JIECY:.
ebixodume Ha dopoz2y, MPOCeKy unu K 6epeay peku;
ebixodume u3 30HblI 6bICMPO, NeprneHOUKYISIPHO
HanpaeJsieHUro O8UXXeHUSI O2HSI;
8bIli0s1 Ha OMKpbIMoe npocmpaHcmeo, Obiwume
8030yxOoM €03/le 3eMJlu - maM OH MeHee
3aldbiM/IeH, pom U HOC Mpu 3MOM MpuKpolime
eamHo-Maprsieg8oll Nossi3KolU usiu MOKpoU mpsirnkou,
njiamkom;
ecslu Hem OMKPbIMbIX y4Yacmkoe, ebixodume o
y4yacmky JlUCMEeeHHO20 Jieca, € omJju4due om
X80UHO20 OH 80320paemcsi He cpa3y u 2opum
cna6bo;
ecslu HeeO03MOXXHO ylimu om rfo)apa, eolidume 8
e0dy usiu Hakpolimecb MOKPOU 00exaou.
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CoobuwuTte o noxape no tenedoHy «101» unu «112», c nrL60ro oneparopa COTOBON CBA3M.



