Список рекомендованных принадлежностей для первоклассника
· Ранец.  Должен быть лёгким, с ортопедической спинкой. 
· Школьная форма:   деловое платье или костюм темно – синего цвета
· Сменная обувь со светлой подошвой 
· Сумка для сменной обуви (не пакет)
Основные канцелярские принадлежности
· Пенал. Лучше выбрать мягкий, не пластмассовый, с отделениями для ластика, линейки, ручек и карандашей
· Ручки. 2–3 синие шариковые ручки с резиновой или каучуковой вставкой, чтобы пальцы не соскальзывали. Не стоит покупать ручки с многочисленными украшениями или щёлкающим механизмом.  Обратите внимание на стержень.
Он должен писать мягко, не царапая лист, не слишком толсто, достаточно жирно, но не «мазать». Не стоит приобретать ручки с защелкивающимся эффектом, так как они будут создавать дополнительный шум во время урока, отвлекать как самого ребенка, так и его одноклассников.
Толщина ручки д.б. стандартной. Слишком толстые или тонкие ручки неудобны и не подходят для неокрепших детских рук. Это отрицательно сказывается на качестве письма и на формировании почерка.
· Карандаши. 2–3 простых карандаша (желательно с разной жёсткостью — Т, М, ТМ). Также понадобится набор из 12 цветных карандашей. 
· Ластик. Мягкий, светлого оттенка, который не оставляет следов на бумаге. 
· Точилка. Небольшая, с контейнером для стружки. 
· Линейки. Две деревянные линейки — 15 см и 20 см. 
· Тетради. 10 тетрадей в клетку и 10 в косую линию (или узкую линейку). 
· Обложки. Плотные, однотонные — для тетрадей (20 штук) и универсальные для учебников (покупаются после их получения). 
· Закладки для книг. Несколько штук. 
· Счётные палочки. Набор. 
· Дневник. С твёрдым переплётом и пронумерованными однотонными страницами. 

Принадлежности для уроков ИЗО и технологии
· папка для труда – 1 шт.
· Альбом для рисования. 1 штука. 
· Акварельные краски. Набор из 12 цветов. 
· Гуашь. Набор из 6 баночек стандартных цветов (красный, синий, жёлтый, зелёный, чёрный, белый). 
· Кисти. Набор из 2–4 кистей разного размера (например, №3, 5, 7). 
· Баночка-непроливайка для воды. 1 штука. 
· Цветная бумага. 2 набора двусторонней бумаги А4. 
· Цветной и белый картон. 2 набора цветного картона и 1 упаковка белого. 
· Ножницы. С закруглёнными концами. 
· Клей. Клей-карандаш и ПВА. 
· Пластилин. Набор из 10–12 оттенков и дощечка для лепки. 
· Фартук и нарукавники. Для защиты одежды на уроках ИЗО и труда
· влажные и сухие салфетки
· Дополнительные рекомендации
· Все принадлежности желательно подписать именем ребёнка. 
· Стоит избегать слишком ярких и отвлекающих рисунков на обложках тетрадей и других предметах. 
Также можно рассмотреть готовые наборы для первоклассников, которые включают большинство необходимых предметов. Они часто оформлены в едином дизайне и удобны для покупки. 

Для уроков физкультуры
В зале: «короткая» форма. Белая  футболка с коротким рукавом и спортивные шорты, велосипедки, капри или лосины серного цвета.
На улице: «длинная» форма. Это уже спортивный костюм: спортивные брюки и футболка (с коротким или длинным рукавом), либо длинные лосины с кофтой. Часто в такой комплект добавляют ветровку или лёгкую куртку — она защитит от сквозняка. 
 Для занятий на лыжах понадобится специальный лыжный костюм, тёплая шапка и перчатки. 
Для улицы нужны специальные кроссовки. Их подошва должна быть рельефной (с протектором), чтобы не скользить на асфальте, грунте или другой уличной поверхности. Желательно, чтобы подошва была из светлого материала — чёрная часто оставляет следы на покрытиях. Обувь должна быть по размеру, не давить и не натирать. Если ребёнок носит кроссовки на шнурках, убедитесь, что он умеет их завязывать
