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IIpumMmepHoe ABYXHedeJIbH0E€ MEHIO

[IKOJbHBIX 3aBTPAKOB 1 00e10B Ha 2026 r.
JUISE A€TeW MHBAJIHUOB U JETEU C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTAMUA OB3

Bos3pacTtHas kareropus: ¢ 12 net u crapiie

CyTo4Hasa KaIOpUHUHOCTE: 3aBTpaK 544-630 Kkai
00en 814-950 Kkan



JHepT.

BuramMuHbBI, MI

MuHepanbHble BellecTrsa, Mr

Ne pen HaumenoBanue 011012 [InieBbie BEUIECTBA e S

Macca | beawuw, | UL |y cnoms B -1 C A E Ca p Mg Fe
MOpUHH I I I’
1 - ag Hepeasd

1 - b1ii nes 3ABTPAK
311 |Kaura MoJIo4Has ¢ MaciioM 250/10 6,19 15,38 39,62 319,00 0,00 0,00 0,00 0,00 33,30 145,80 39,62 3,34
5 ChIp 25 3,95 5,38 0.00 67,50 0.05 0,00 0,00 0.00 1,00 0,00 1,00 0,20
685 |Uait JleTckuii 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,05 0,00 0,00 0,00 10 | 000 1,00 0,20
npom | XJ1e0 IieHuYHHbIi, odorail. BUTaMUHaMHu 40 3,08 0,38 19,17 70,53 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 2490 10,50 0,48
npom | XJied ﬁﬁm:om 23 1,70 0,30 11,62 55,50 0,26 5,07 0,17 0,10 1,92 I 10,70 1,07 1.53
T 15,12 21,44 85,51 570,53 0,42 5,07 0,17 0,10 45,02 | 181,40 53,19 5,75

I -piii gesb OBE/L

TTK |OBowHas n100aBka 60 3,00 5,00 10,80 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 32,00 0,00 18,00 1,20
139 |Cyn kapTodeJibHblil ¢ TOPOXOM 250 6,20 5,60 22,30 167,00 0,24 6,20 0,82 0,00 38,00 139,50 2,40 0,25
461 |TedTenu B coyce 100/30 13,80 16,40 13,10 257,00 0,14 0,00 0,00 0,00 32,00 231,11 46,22, 2.11
553 |Puc npumnyeHHBIH 180 4,20 5,76 42,00 236,28 0,17 0,00 0,00 0,70 24,00 | 7100 wmu@o 1,70
npom | XJieO NMIIEHUYHHBIH, oboraiil. BUTaMHUHaMH 30 2.31 0,29 14 38 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 24 90 10,50 0,48
IpOM X 1e0 ﬁxﬂmmcm 20 .36 0,24 9.30 44.40 0,26 5,07 D17 0,10 1,92 10,70 1,07 1.53
685 |Yali ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,20
31,07 33,29 126,98 905,58 0,92 11,27 0,99 0,80 136,72 477,21 65,87 7,47

2 -oii gesb 3ABTPAK
476 |Cydiie U3 KypHulbl ¢ pUCOM C COyCOM 100/30 26,44 8,30 33 221,70 0,34 65,80 0,18 0,55 196,50 174,70 38,20 0,77
520 |[Trope kapToheabHOE 180 3,84 7,44 2736 167,30 0,02 0,42 0,26 0,00 156,00 81,60 8,40 0,13
npom | XJeO MiIeHUYHHBIN, oboralil. BATAaMUHaAMH 40 23] 0.29 1438 52.90 0,06 0,00 0,00 0,00 7.80 24 90 10,50 0.48
685 |Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,20
34,15 16,27 71,47 544,30 0,73 71,29 0,61 0,65 363,22 NEEF 59,17 3,11
TTK |OBouiHas 100aBKa 60 3,00 5,00 10,80 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 32,00 0,00 18,00 1,20
[Lln 13 cBesKeit KamycTsl ¢ KapTodesem, co 250/10 | 2,60 5,30 10,55 90,40 0,04 15,50 0,79 0,00 45,88 86,00 | 1538 0,58

124 CMETaHOH

451 |llIHuuenpb 100 15,90 14,40 13,78 245,80 0,09 2,64 0,06 0,06 13,33 84,44 8,89 1.40
516 |MaxkapOHHBbI€ U3AeJIUsl OTBAPHBIC 180 6,30 6,48 49,50 235,80 0,16 0,00 0,00 0,70 20,00 58,50 30,40 1,45
mpom | XJ1€0 pKaHOH 20 1,36 0,24 9,30 44,40 0,26 5,07 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
npom | X1e0 nuIeHUWYHHBIM, oborail. BATAMUHAMHU 30 3,00 0,27 15,00 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 24.90 10.50 0.48
685 |Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,00 7,00 0,02 0,00 34,00 12,00 10,00 0,00
32,36 31,69 124,03 834,90 0,61 30,21 1,04 0,86 154,93 276,54 94,24 6,64




JHepr.

MunepanbHbIe BelUecTsa, Mr

° pew HaumenoBanue 011042 [THureBbIE BeLIECTBA . stk BurtamuHbl, MI

Mucen | Boms, | SREy | satm 7 B -1 ¢ A E Ca P Mg Fe
MOPUMH I r r
3 - nit ness 3ABTPAK
437 |['ynsur U3 msica NMTHILbI 100 11,20 6,70 4,44 132,00 0,00 1,10 0,00 0,00 18,00 0,00 18,00 1,10
510 |Kawra rpeyreBast ¢ OBOIHOM 100aBKOIA 210 6,12 11,20 42,00 265,20 0,14 0,00 0,00 0,70 16,00 46,00 28,00 1,20
nmpoM | XJe0 MeHUuYHHbIN, oborail. BUTAaMHHOM 30 2.66 0.00 16.00 69.30 0,06 0.00 0,00 0,00 7.80 24 9( 10,50 0.48
npoMm |XJied PDIKAHOU 20 2.04 0.36 1395 66.60 0,39 7.60 0,26 0,15 283 16,05 1,60 2.29
685 |Uaii c caxapoM M JTHMOHOM 200 | 030 | 0,00 520 60,00 005 | 000 | 000 | 000 1,00 0,00 1,00 | 020
22,32 18,26 01,59 593,10 0,64 8,70 0,26 0,85 45,68 86,95 59,10 5,27
3 - uit gear  OBEJ
140/1 |Cyr namniua 250 2,90 3,63 18,50 170,00 0,00 0,00 0,00 0,00 32,00 0,00 18,00 1,20
478 |3amnekaHka kapTodebHas C MSICOM, C COYCOM 250 25,00 23,80 22,80 512,00 0,07 20,00 0,08 0,64 320,00 27.20 60,00 0,60
npom | XJieO muIeHUWYHHbIH, oOorail. BATAMHWHOM 30 2.66 0.00 6.00 69.30 0.06 0,00 0,00 0.00 7.80 24.90 10,50 0.48
nmpom | XJIeD PKAHOH 20 2,04 0,36 3,95 66,60 0,39 7,60 0,26 0,15 2,88 16,05 1,60 229
685 [YHau c caxapom 200 0,30 0,00 15,20 60,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,20
i 34,50 32,29 A 96,55 943,90 1,02 35,20 0,60 1,51 369,92 93,80 95,10 7,18
4 - pr1it nenb SABTPAK
311 |Kama MoJiouHasi ¢ MaciioM 250/10 4,95 12,30 31.70 251,00 0,00 0,00 0,00 0,00 26,70 116,70 31,70 2,67
npom |KOHIHTEpPCKOE U3/IETHE 1/40 4,03 6,90 31,40 101,30 0,02 0,42 0,26 0,00 156,00 81,60 8,40 0,13
685 |Yait JleTCKu M 200 0,20 0,00 15.10 58.00 0,40 21.40 152,30 3,82 0,00 0.00 0.00 0.00
nmpom | X1e0 MUIEHUUYHHBINA, 000rail. BATAMUMHAMH 40 2,31 0,29 14,38 52.90 0,06 0,00 0,00 0,00 7.80 24.90 10,50 0,48
npom | XJ1e6 prkaHOH 20 1,36 0,24 9.30 44,40 0,26 5.07 0,17 0,10 1,92 1070 | 1,07 1,53
16,75 22,93 97,81 507,60 0,48 21,82 152,56 3,82 190,50 223,20 _ 50,60 3,28
4 - p1ii pesb OBE/L

171 O%: [TIOPE U3 mmn,ﬂo@mmm C 'pEHKaMH 250/20 6,40 6,50 26.80 270,50 0,00 1.25 0,66 0,00 9.50 112,00 7.50 0.45
443 (I1moB ¢ 0BOLIHOM 10OABKOH 280 19,50 16,00 48,50 394,00 0,04 1,10 0,02 0,00 22,00 mw@umc M,mm 1,35
npom | XJieO MiueHUYHHBIK, odorarl. BATaMUMHaMHU 30 2.66 0,00 16,00 69.30 0,06 0.00 0,00 0,00 7,80 2490 10,50 0,48
npom | XJieO w.ﬁm:om 20 1,36 0,24 9.30 44 40 0,26 5,07 0,17 0,10 1,92 10,70 . 1,07 1.53
686 .HAOZEEJ M3 I1J1010B CYLIEHBIX 200 1,20 0,24 15,10 78.00 0,26 5.07 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 153
30,22 22,74 115,80 838,20 0,62 12,49 1,02 0,20 n_w_waa 397,80 41,42 5,34




DHepr.

BuramMuHbI, MI

MuHepaJibHbI€ BEWEeCTBA, MT

Ne pen HaumenoBanue 011014 [Iumesbie BeecTsa R
Maste | bt | BRHDLL Lo B -1 C A E Ca P Mg Fe
MOPUMH I r r
5 - ikl neab 3JABTPAK

490 |Kypuua, Tyuesas ¢ MOPKOBbIO 100 11,60 10,40 1,00 137,60 9,00 0,60 0,03 0,48 23,00 39,20 19,00 1,60
516 |MakapOHHBIE U3 OTBAPHBIC 180 6.30 6.48 49 50 235,80 0,14 0,00 0,00 0,70 16,00 46,00 28.00 1,20
5  |CrIp 10 1,58 2,01 0,00 27,00 0,02 0,42 0,26 0,00 156,00 81,60 8,40 0,17
685 |Yay ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,20
npom | Xs1e0 NIEeHUYHHBIN, 000ralll. BATAMUHAMU 40 2,66 0,38 16,00 69,30 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 24,90 10,50 0,48
npom | XJieO pKaHOH 20 1,36 0,24 9.30 44 40 0,26 5,07 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1.53
23,88 21,19 73,32 561,10 44,53 1,02 0,29 1,18 261,72 204,20 69,30 3,72

5 - b1 geHb ObEJL
111 |Bopu | 25010 | 3,78 6,55 2490 | 24960 | 003 | 1550 | 056 | 0,00 45,38 s440 | 1538 | 0,58
TTK42 |Kotyiera poiOHas ' Jlaga” 100 14,56 8,44 12,90 198,80 2,08 1,20 0,00 0,00 45,80 1,00 14,00 1,80
520 |ITrope kapTodenbHoe + 0BOIIHOM FapHHUp 210 3,84 7,44 27,36 167,30 0,17 0,00 0,00 0,70 24,00 71,00 32,90 1,70
npom | XU1€0 MIIEHUYHHBIM, 000rall. BATAMUHAMHU 30 2,31 0,29 14,38 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 24 90 10,50 0,48
685 |Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,20
26,93 25,08 113,29 816,20 2,39 16,70 0,56 0,70 124,48 151,30 73,78 4,76

2 - as1 HeJleJIs

1 - b1ii geab 3ABTPAK

311 |Kamra mosoyHas " Ipyx0a" ¢ Maciom 250/10 6,19 15,38 39,62 319,00 0,00 0,00 0,00 0,00 33,30 145,80 39,62 3,34
npoM | bHoOKHOrypT 1/125 3,94 3,13 6,50 94,00 0,02 0,42 0,26 0,00 156,00 81,60 8,40 0,17
npoM | XJieO NUIEHUYHHBIH, o0oraril. BATaMUHaMH 30 251 0,29 14,38 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 24 .90 10,50 048
685 [Yai ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,20
12,64 18,80 75,60 523,90 0,13 0,42 0,26 0,00 198,10 252,30 59,52 4,19

1 - brii gesb OBE/]
TTK |Mapunag 0BOIHOM 100 1,08 7,18 7,98 101,25 0,52 1,25 0,94 0,83 9,50 49,00 7,50 0,45
143 |Cyn KpeCThAHCKUH CO CMETAHOH 250/10 2,40 6,30 12,88 117,80 0,42 1,25 0,75 0,67 9,50 39,20 7,50 0,45
451 |buTtoykwy 100 15,90 14,40 13,78 245,80 9,00 0,00 0,03 0,48 13,33 39,20 8,89 1,40
516 |MakapOHHbIE U3IENINUSA OTBApPHBIC 180 6,30 6,48 49,50 235,80 0,16 0,00 0,00 0,70 20,00 58,50 30,40 1,45
npom | XJieO MUIEHUYHHBIA, 0Ooraril. BATAMHUHAMH 30 2,66 0,38 16,00 69,30 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 24,90 10,50 0,48
npom | X510 prkaHou 20 1.3 0,24 9,30 44,40 0,26 5,07 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
638 |KOMIIOT U3 IJIOA0B CYLICHBIX 200 1,20 0,00 13,40 78,00 0,00 7,00 0,02 0,00 34,00 12,00 10,00 0,00
30,90 34,98 122,84 892,35 10,42 14,57 1,91 2,78 96,05 233,50 75,86 5,31




JHepr.

Buramuuel, Mr

MunepajibHbIe BELIECTBA, MI

Ne per HaumenoBaHue 011014 [InuieBble BelecTBA i

RETEN ey | Al VrrneBoabl I B -1 C A E Ca P Mg Fe
MOPUMH I r r
2 - ot 1eHb 3ABTPAK
366 [3amekaHKka TBOPOKHO-PUCOBASI C MOJIOYHBIM 200/50 16,13 13,60 23.60 308,60 0,08 0,08 31,90 0,00 92.00 180,00 32,00 1,13
COYCOM
npom |XJ1eO MIIEHHUYHHBIK, oboraill. BUTaMHHaMH 30 2,31 0,29 14,38 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 24.90 10,50 0,48
npom | XJ1e0 prKaHOW 20 1,36 0,24 9,30 44,40 0,26 5,07 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
685 |Yait ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15.10 58,00 0,05 0.00 0,00 0,00 1,00 0,00 | 1,00 0,20
TTK |KoHIHMTEpCKOE U3/IeHe 50 0,10 6,20 0,10 89,00 0,02 0,42 0,26 0,00 156,00 | 81,60 8,40 0,17
20,10 20,33 62,48 552,90 0,71 10,22 32,24 0,20 104,64 226,30 45,64 4,87
2 - oit ness OBE/]
TTK |OBoniHas nodaBka 60 3,00 5,00 11,00 90.00 0,00 0,00 0,00 0,00 52,00 0,00 18,00 1.20
140 |Cyn kapTodeNbHbIH ¢ MaKapOHHBIMH 250 3.15 520 | 2140 157,50 0,11 1,56 0,50 0,00 65,00 139.20 17.25 0.84
U3IECTHUIMU
436 /2 v%m@mom [10 JOMAILIIHEMY 250 17,60 19,12 59,50 425.00 9.02 2.30 0,03 0,48 119.00 51,70 | 19.40 1,05
[poM I X1e6 MUIeHUYHHBIN, oOoralll. BATAMUHAMH 30 231 0.29 1438 52.90 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 24.90 10,50 0.48
npom | Xu1e6 praroi 20 1,36 0,24 9,30 44 40 0,26 5,07 0,17 | 0,10 1,92 10,0 [ 1,07 1,53
685 |Yal ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,20
27,62 29,85 130,48 827,80 9,50 8,93 0,70 0,58 226,72 226,50 67,22 5,30
3 - usi nesb 3ABTPAK B
TTK31 [{Dpukacce U3 Msica NTULIBI 100 11,98 12,00 0,20 171,00 0,00 1,10 0,00 0,63 18,00 192,00 | 18,00 1,10
516 |Makaponbl OTBapHbI€ C OBOLIHOM J00aBKOH 220 7,40 6,48 50,20 295,10 0,16 0,00 0,00 0,70 20,00 58,50 30,40 1,45
npom |[XJieO MuEeHUYHHBINA, obdoralll. BATaMAHaMH 30 2,31 0,29 14,38 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 24,90 10,50 0,48
¥ 3 0 0,20
| 685 [Yaii ¢ caxapom 200 0,30 0.00 15,20 58.00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 | 1,00 !
21,99 18,77 79,98 577,00 0,27 1,10 0,00 1,33 46,80 275,40 59,90 3,23
3 - nit peib OBEJ]

110 |Bopiu ¢ kaprodenem, KaryCcTou, cO CMETaHOH 250/10 3,90 723 20,90 186,80 0,20 1.25 0,66 0,00 9.50 112,00 7,50 0,20
451 |Koraera "Exuk" 100/30 14,90 11,40 18,50 284.40 9,00 0,00 0,03 0,48 13,33 39,20 8,89 1,40
520 |IIrope kapTogensHoe 180 3,84 7,44 27,36 167,30 0,05 2,30 g.13 119,00 101,90 19,40 1,05
npom | XJ1e0 MiueHUYHHLIM, 00orail. BATAMUHAMHU 30 231 0,29 14,38 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 24.90 10,50 0,48
685 .amm C caxapom 200 0,30 0,00 15,20 58,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,20
25,25 26,38 96,34 749,40 9,36 3,55 0,82 0,48 150,63 278,00 47,29 3,33




_

Ne peu HaumenoBauue 0.11042 [[1eBbie BewecTBa PR BuramuHbl, MI MunepanbHble BelecTBa, Mr

HEHH. KKAJI
Macea | Bemiw, | HRHPEL |y nonst B -1 C A E Ca p Mg Fe
MOPUMH I r r
4 - 111 peab SABTPAK
311 |Kaimua moJjiouyHas ¢ MacjioMm 250/10 6,19 15,38 39,62 319,00 0,00 0,00 0,00 0,00 33,30 145,80 39,62 3,34
POM ev%mﬂrm 150 1,53 0,00 11,18 84.00 0,00 12.20) 0,00 0,00 12,20 0,00 3.60 0,20
685 |Yal C caxapoM H JIMMOHOM 200/10 0,20 0,00 15,20 58,00 0,05 | 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,20
npom | XJeO MiueHu4YHbId, odorail. BATAMHHAMH 30 2,66 0,38 16,00 69,30 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 24 90 10,50 0,48
nmpom | XJ1€eO prKaHOU 20 1.30 0,24 930 44 40 0,26 5,07 0,17 0,10 1,92 10.70 1,07 1,53
11,88 16,00 91,30 574,70 0,37 17,27 0,17 0,10 56,22 181,40 55,79 5,75
4 - p1ii geab OBEJ]
171 Ovﬁ INHOPE U3 mmwﬁo@mam C TPEHKaMH ] 250/20 7,00 6,60 40.65 270,50 0,00 1.25 0,66 0,00 9.50 112,00 7.50 0,45
451 |burouku B coyce 100/30 | 11,20 12,17 7,10 150,00 9,00 0,00 0,03 0,48 13,33 39,20 8,89 1,40
516 |MakapOHHbIE U3JIE/IKsl OTBAPHbIC [ 180 6,30 6,48 49,50 235,80 0,16 0,00 0,00 0,70 20,00 58,50 30,40 1,45
npom | XJeO MILIEHUYHHBIH, omoﬁm&. BUTaAMUHAMH 20 .33 0,19 8.00 34,70 0,03 0,00 0,00 0,00 3,90 12,45 5,30 0,24
npom | XJ1€O prKaAHOM 20 1 30 0.24 9 30 44 .40 0.26 | 5.07 0,17 0.10 1,92 10,70 1,07 1,53
638 |KOMIIOT U3 IJIOAOB CYLICHBIX 200 1,20 0,00 13,40 78,00 0,00 | 7,00 0,02 0,00 34,00 12,00 10,00 0,00
28,33 30,68 140,65 . 885,40 9,45 6,32 0,86 1,28 48,65 232,85 53,16 5,07
§ - b1ii 1esb JABTPAK
499 |Kotnera u3 msica MNTULbI 100 13,14 15,02 12,80 269,00 0,04 1,37 0,16 0,00 64,57 111,75 21,14 0,81
510 |Kaia rpeyHeBast Bsi3kasi C OBOLIAMH 210 6,48 8,16 31,92 224 80 0,14 | 0,00 0,00 0,70 16,00 46,00 28.00 1,20
npom | XJIeO [MILIEHUYHBIU, oOorail. BUTaMHUHaAMH 30 2.66 0,38 16,00 69,30 0,06 0,00 0,00 0.00 7,80 24 .90 10,50 0.48
npom | XJieO pPIKAHOU 20 1,36 0,24 9.30 4440 0,26 5,07 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
685 |Yail c caxapom 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 P%ﬂ 1,00 0,20
23.84 23,80 85,12 665,50 0,55 6,44 0,33 0,80 91,29 193,35 61,71 4,22
5 - b1l geHb OBE/]
|

132 |PacconbHuk "JIeHHHrpaacKkuii' co CMETaHOH 250/10 6.98 5,94 19,65 191,30 012 | 1675 0,94 0,00 32,50 112,50 33,00 1,15
43  |Cydue "PpiOka” 100/10 9,67 9,60 15,90 256,20 0,11 0,00 0,03 0,00 42,00 30,22 45,00 1,15
512 |Puc npunyueHHbIN ) 180 4,20 5.76 42,00 236,28 0,26 8.90 0,00 0,70 72,00 150,50 50,40 1,95
npom | XJ1eO MIIEHUYHBIN, oboraill. BUTaMUHaAMH 30 2.66 0,38 16,00 69,30 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 24.90 . 10,50 0,48
mpom | X11e0 prkaHOH 20 1.36 0.24 9.30 44 40 0.26 5.07 0,17 0,10 Gm 10,70 1,07 1.53
685 |Yai ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,20
24,87 21,92 102,85 844,20 0,81 | 30,72 1,14 0,80 156,22 328,82 | 139,97 6,26




