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IIpumMepHoe AByXHedeJIbHOE MEHIO
IKOJBLHBIX 3aBTPaKoOB u 00e10B Ha 2026 .

3a POJUTENBCKYIO I1J1aTy

BospacTtHas kareropusi: ¢ 12 et ¥ crapiie
3aBTpaK 543-678 Kkan



JHepr.
Ne pen HaumenoBanue 011014 [InmeBbIe Belec Ba :mm_“_. BuramMmuHbI, MI Musepa/ibHble BeleCTBa, MT
KKall B —
- _ _=w\_~uﬂwn_wﬁ. mnhﬂﬁr vﬁ:ﬁﬁr: %E.mwchr_r | B -1 C i ) p Ca W Mg | Fe
1 - ag HegeId
| 1 - b1l ieub 3ABTPAK i o
461 | Tedrenu B coyce B ] 10030 | 1380 | 1640 | 13,10 | 257,00 _H 0,14 0,00 0,00 0,00 | 32,00 | 23 L11 | 4622, | W:
553 |Puc npuIyLLeHHbIH 180 4.20 576 | 42,00 | 23628 | 0,17 0.00 0,00 0,70 | 24,00 | 71,00 | 32,90 170
im_voz Xeod Em@::::mw_mu oboraill. BUTaMUHaAMHU 30 231 0,29 14,38 52,90 | 0,06 0,00 0,00 |_ obor 7,80 2490 _ 10,50 0,48
TTK MyuHOe H3zenue - ) 75 400 | 000 | 2000 | 8450 | 0,00 0.00 0.00 057 | 336 9,60 2.40 0.12
685 |Uaii c caxapom ] } ] 200 0.20 000 | 1510 | 5800 | 0,05 000 | 000 | 000 | 100 | 000 [ 100 | 020
| B 2451 | 2245 | 104,58 | 688,68 | 042 | 0,00 0,00 127 | 68,16 | 336,61 | 4680 | 4,61
) 2 - oM hmzr 3ABTPAK . ]
| 451 [Hlusuens 100 1590 | 14.40 1378 | 24580 | 009 | 264 | 006 | 006 1333 | 8444 | 889 1,40
516 MakapOHHbIE€ U3/1eJIMd OTBAPHEBIC 180 6,30 6,48 49.50 235,80 0,16 0,00 0,00 0,70 20,00 58.50 30,40 1,45
TTK |MyuHoe u3ienme - ) 75 4,00 000 | 2000 | 8450 | 000 | 000 | 000 0.57 336 9.60 2.40 0.12
685 |Uaii ¢ caxapom 200 | 020 | o000 | 1510 | 5800 | 005 | 000 | 000 | 000 | 100 [ o000 | 100 | o020
npoM | XJ1e0 nMiueHUWYHHbIM, oboraiil. BUTAMUHAMH 30 2.31 0,29 14,38 52.90 0,06 0,00 0.00 0,00 7,80 24 90 10,50 0,48
npom | Xuie6 praHoii 20 136 0.24 930 | 4440 | 0,05 0.00 0,00 0,00 1.00 0,00 1,00 0.20
) j ] [ 3007 | 2141 | 12206 | 72140 | 041 | 264 | 006 | 133 [ 4649 | 17744 | 5419 | 3,85
) ) ) 3 - Ul AeHb wbw,ﬂlmcﬁm B B - - -
220 73500 | 2450 | 4125 | 512,00 | 0,07 | 2000 [ 008 064 | 32000 | 2720 | 6000 | 0,60
478 |3amnekaHka KapTtodesibHas ¢ MICOM, C COyCOM
685 |Uaii c caxapom - - 200 0.20 000 | 1510 | 5800 | 005 | o000 | 000 | 000 100 | 000 | 100 | 020
npom | XJieO NMIIEHUYHHBIH, omo_jmwr mxﬂmm\_:mmas mcl 2.31 0,29 14,38 |mw".@o 0,06 _l 0,00 0,00 p 0,00 7,80 mhr@ol 10,50 Pbm
TTK  |MyuHoe usienue B B 50 4.00 000 | 2000 | 8450 | 0,00 0.00 0.00 0.57 336 960 | 240 [ 012
3382 | 2508 | 10510 | 80940 | 024 | 2000 | 008 | 1,78 | 33552 | 7130 | 7630 | 1,52
_HH 4 - piii nens 3ABTPAK |
443 [1510B ¢ OBOLIHOM JOOABKOM 280 20,25 19,75 4525 394,00 0,11 ] 1,10 0,03 I 0,00 18,00 30,22 Ebolj 1,10
TTK |MyuHoe H3aenue 50 4,00 000 | 2000 | 8450 [ 000 | 000 000 | 057 | 336 9.60 2.40 0,12
638 |KOMMOT U3 MJI0IOB CYIIEHBIX 00 | 120 | o027 | 1340 | 7800 | 006 | 000 | 000 | o000 | 780 | 2490 [ 1050 [ o048
:ﬁ.m_z Xr1ed nueHUYHHBIM, odorartil. msﬂmzmmmzs 30 2.31 0,29 “.Pwm 52.90 0,06 i 0,00 0.00 4 0,00 7.80 24 90 10,50 0,48
B B ] 3007 | 2060 | 107,40 | 71140 | 029 [ 1,10 0,03 1,14 | 4032 | 9922 | 4380 [ 230




JHepr.

BurtamMuubl, Mr

MunepajlbHble BeleCcTBa, MI'

Ne pen Haumenopanue 011014 [IumeBbIe BelecTBa LEeHH.

KKA4Jl

Macca | benkn, | JKupsl, | Vraesoasl B -1 C A E Ca B Mg e
NOPUHHA T r r i

5 - bIfi geHb 3ABTPAK
490  |Kypuua TyuieHas, ¢ MOPKOBBIO 100 18,70 36,40 7,24 257,00 9,00 0,60 0,03 0,48 23,00 39.20 19,00 1,60
510 zmmmﬁozmﬂw U3OCJIHUs OTBAPHEBIC 180 6,90 11,40 76,12 247,00 0,03 0,00 0,00 0,00 36,00 152,50 40,40 3,45
npom [ XJieO MIIEHHUYHHBIN, ODOTrall. BATAMUHAMH 30 2,31 0,29 14,38 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 24,90 10,50 0,48
TTK My4HoOe u3aeime 73 4.00 0,00 20,00 84,50 0,00 0,00 0,00 57 3.36 9.60 2.40 0,12
685 |[Yai ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,20
32,11 48,09 132,84 699,40 9,14 0,60 0,03 1,05 71,16 226,20 73,30 5,85

2 - as HeJeJA

1 - b1if e SABTPAK
451 | BUTOYKH 100 15,90 14,40 16,00 | 261,30 9,00 0,00 0,03 0,48 13,33 39,20 8,89 1,40
510 zmmmvo:mzm U3AEJIUd OTBAPHBIC 180 6,90 11,40 76,12 247 .00 0,03 0,00 0.00 0,00 36.00 152,50 40,40 3.45
npom | XeO MIIEHUWYHHBIN, oborail. BATAMUHaMHU 40 3.00 0,27 15,00 70,50 0.06 0,00 0,00 0,00 7.80 24 90 10,50 0.48
TTK My4dHo€ u3aenue 50 4.00 0,00 20,00 34,50 0,00 0,00 0,00 0,57 3,36 9,60 2.40 0,12
638 KoMIoT U3 1i1010B CyIIEHbBIX 200 1,20 0,27 13,40 78,00 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 24,90 10,50 0,48
31,00 26,34 | 140,52 | 741,30 9.15 0,00 0,03 1,05 68,29 | 251,10 | 72,69 5,93

2 - or e 3JABTPAK
436 /2 | )Kapkoe mo JOMallIHEMY 240 17.60 19,12 59.30 425,00 9,02 2,30 0,03 0,48 119,00 51,70 19.40 1..03
685 Yaii ¢ caxapom 200 0.20 0.00 15.108 58.00 0,00 7,00 0,02 0,00 34.00 12,00 10,00 0.00
npoM | XJ1eO MIIEHWYHBIN, 000rall. BUTAaMUHaMHU 30 231 0,29 14,38 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 24.90 10,50 0,48
ITTK [My4yHoe u3aenue 50 4.00 0,00 20,00 34,50 0,00 0,00 0,00 0,57 3,36 9,60 2.40 0,12
24,11 19,41 108,78 | 620,40 9,08 9,30 0,05 1,05 164,16 98,20 42,30 1,65

3 - uii peasb 3JABTPAK
462 |Kornera "Exxuk" 100/30 1431 12,96 14,40 234.90 9,00 0,00 0,03 0,48 13,33 39,20 8,89 1,40
520 |IIrope kapTodenbHOE 180 3.84 7,44 27,36 167,30 0,05 2,30 0,13 0,00 119,00 | 101,90 19,40 1,05
npom | XJieO MIUIEeHUYHBIN, oborail. BUTAaAMUHAMH 30 2,31 0,29 14,38 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 2490 10,50 0,48
npom | Xjed pKaHOHU 20 1,36 0,24 9,30 44,40 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 1,00
685 Yaiu ¢ caxapoM H JIUMOHOM 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,05 0,00 0,00 0.00 1,00 0,00 1,00 1,00
22.02 20,93 80,54 557,50 9,21 2,30 0,16 0.48 142.13 166,00 40,79 4,93




JHepr.

Ne pen HaumeunoBanue 0Jiroaa [IuneBbie BelieCcTBA HEeHH. BuraMHuHbl, MT MuHepajibHbIe BeuiecTBa, M

KKAJI

| Macca be/ikH, Aupbi, | Yriesoasl B -1 C A o Ca p Mg Fe
NOPUMH T r r r |

4 - b1ii genb 3SABTPAK
451 qmw:,osm: B COoycCe 100/30 15,90 14 .40 16,00 261.30 9.00 0,00 0.03 0.48 13.33 39,20 8,89 1,40
516 zm:,ﬁmﬁo:mfw M3 IEJIHA OTBAPHBIC 180 7,62 13.48 27.00 338.40 _ 0,16 0.00 0,00 0,70 20,00 58.50 30,40 1,45
NpOM _vm:mm MIIEHUYHHBINA, oOorail. BUTaMHUHaAMU 30 2,34 0,00 14,37 102,00 0,06 0,00 0,00 0,57 3,36 9,60 2,40 0,12
npom | XeO pKaHOU 20 [,36 0,24 9,30 44 40 0,26 5,07 0,17 0,10 909, 10,70 1,07 1.53
TTK _zuimom U3e/TUE 50 4.00 0,00 20,00 84,50 0,00 0,00 0,00 0,57 3,36 9,60 2,40 0,12
638 |KoMmoT u3 mJjoa0B CYLIEHBIX 200 1,20 0,27 13,40 73,00 . 0,06 0,00 0.00 0,00 7,80 24.90 10,50 0,48
32,42 28,39 100,07 908,60 9,54 5,07 0,20 2,42 49,77 152,50 55,66 5,10

5 - b1t Jesb 3ABTPAK
437 _ ['ynsu 100 13,90 6,50 4.00 132,00 0,00 1,10 0,00 0,00 18,00 0,00 _ 18,00 3.45
553 Puc NPUIY ILEHHBIU 180 420 5,76 42 .00 236,28 0,26 8,90 0,00 0,70 72.00 150,50 50,40 1.95
ITPOM ;vo.:w@ MUIEHUYHHBINA, oboranl. BUTaMHUHaMHU 30 3,00 0,27 15.00 70.50 0,06 0.00 0.00 0,00 7,80 2490 | 10,50 0,48
npom |My4yHOe u3genue 50 4,00 0,00 20,00 84,50 0,00 0,00 0,00 0,57 3,36 9,60 2,40 0,12
685 _ﬂmm C caxapom 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 | 1,00 1,00
| 25,30 12,53 96,10 581,28 0,37 10,00 0,00 1,27 102,16 185,00 | 82,30 7,00




