Что же делать, если у ребёнка присутствуют признаки компьютерной зависимости?
· Не паникуйте, спокойствие только спокойствие, излишняя тревожность только усугубит ситуацию.
· Не стоит полностью лишать ребенка интернета или игр на телефоне.
· Спросите себя, а у вас есть такая же зависимость, может быть, ребенок с вас берет пример.
· [image: ]Не осуждайте, не ругайте. Помогите увидеть причину и следствие: “У тебя оценки стали хуже. Что будешь делать?».
· Совместно с ребёнком обсудите правила общения с компьютером и санкции. Исключений из установленных правил не должно быть. Компьютерную игру можно давать играть только на 30 мин в день, не больше. Осмысленные ограничения – создают безопасность для вашего ребенка.
· Ребёнок будет манипулировать вами.  Конфликт неизбежен, будьте готовы к нему.
· Создайте позитивную замену компьютерным играм в реальной жизни. Увлеките его своим любимым занятием, которое вас радует, и которому вы уделяете время. У вас есть такое занятие? Не забывать про семейные традиции.
· Не старайтесь загрузить ребенка различными кружками и секциями в надежде отвлечь от компьютера. Это вызовет протест со стороны ребенка. Лучше помогите ему найти своё хобби. Помогите развивать таланты, отмечайте успехи. Спорт в помощь.
· Будьте искренне, дети очень чувствительны, быстро распознают фальш в наших словах и перестают доверять взрослым.
· Обратитесь к психологу и/или изучите литературу на эту тему.
· Повернитесь лицом к своему ребенку, и это улучшит и вашу жизнь тоже.
[image: https://miro.medium.com/max/2400/1*HZ9BaJ4OesNHS2_MfRhFVQ.png]


Как уберечь ребенка от негативного влияния компьютера?
[bookmark: _GoBack][image: ][image: ](информационные буклеты психолога для родителей)
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Tpusiusisi Go3HuKHOGEHUS
~KombromepHol 3asucuMocmU

(OTCYTCTEME KOHTPONS CO CTOPOHSI POAMTE-
e, HeYWEHHE CauOCTORTENSHO OpraNi3o-
BLigaT CB0M AOCYT.

DechuuuT obeHua & cembe.
Heshanite npasun ncuxorwens! B3anmoaei-
CTUR € KoMLIOTEpOM.

(CTpemneHHe SaMeHIT: KoMTLIoTepoM OB~
Hte  BrUSKM TIOASMI

CTpemnenie noapocTKa yitTH oT TpyAHoCTEl
PEaNLHOro WIPa B BURTYMLHBII AP,
PoguTen we ocoswaloT sspocrene peGenca
1 He WSMEHSIOT CTUITS OBLIEHS C HIM.

PeGénxy A0wa He KOMGOPTHO, Tak K@K y Hero
HET IW4HOFD MPOCTPAHCTBA, T4 Gkl OH YyBCT-
B0BaN Cet XomMHOM.

HiaKas CaHOOUEHKa W HEYBEpeRHOCTS pe-
6&Hca B CBoMX CHnaX, SaBMCIOCTS ro o
MHEHIR ORpY XL

BauKyToCTs peGéna, ero HenpuaTe ceep-
cTncamn

Tlagpaxanue, yxoa i3 peansHocT Bones 3
apysssun

-~

TpusHaKu KommsromepHoL
saeucumocmu

PeBeHoK TPOBOANT GOTbLUYIO UaCTS BpeMeNH 33 KoW-
I0TEpOM, 3a518aR OTBNENSCS Ha €AY M CON;

V1s-33 yeneuenyil BMPTYamHoil peansHoGTSIO CHinka-
70 610 yonesaewoCTs & LKone;
MoAPOCTOK NPEANOUATAET BUpTYNEHOE OBLIEHIE
'PEANLHOMY, 14310 BLIXORUT WS AOKa, Y HETO NowTH
Wnw coBcew HeT Apyseit;

ViTepecs! N0APOCTHa OTpaHHBAIOTCS TONLKO YBne-
eHen KOWMLIOTEpOM.

Bbi saweuaere, 4To NOAPOCTOK CTan Goree paspa-
XUTENLHSIM, W HAOBOPOT, TPORBIAET PABHOAYLUME
K oKpywaIOUM
‘OTpeie o paBoTsi 17 WDbi 23 KOMNLIOTEPOM B0C-
IPHHINIZETCR arPECCHEHO, PeGeHoK He aTu@eTcR
Ha npocs6ei.
UyscTayeT ce6s nogaBneHHLIM, ECT HaXORTCS 52
~KOMNBIOTEPOM MeHLLe, el OBbINHO.

Mloseunch NpOBneM! B OBLIEHIN, YaCTEIE KoH-
ks

TIOAPOCTOK CKPLIBAET OT OKPYAGIOUX CKOMLKD Bpe-
eI OH NPOSOANT B CeTH, Kakue CallTui Noceuaer-
3aHAMSCH APYTMI A€AAWW, AYMAET W TOBOPHT O
KounbIoTEpaX, uTpaX, UkTepHere.

¥ pefienka COMBAETCR peXile AHS, PeXUM NUTAHMR U
CHa, MpHEM ML NPOUCKOAHT 683 GTPLIER OT TP
Wa KounsioTepe.

HeTepnenvie, npegsKywenvie u NpoayuLiBaHwe sapa-
Hee croero BodBpaLLens K KoMLIOTEpY.

BopuankHo oTBeuaeT Ha BoNPOCk, UsberaeT AoBepi-

TensHuiX pasrosopos.

PeeHoK HaUUHaET OBUAHLIBaTS, CTPEMITCS OB
cnocoBaun sanonywTs xenaewoe.

PefeHok HasiHaeT ecrs Boane KounbIoTepa.
PebeHok TepseT WHTEpeC K ADYIM SaHATHA.

JABICHMIIN OT KOMITBIOTEPa MOKET CTaTh
OGO PEGEHOK I TOTPOCTOK, HO MarCE!
YMeHbIIOTCS, ecmi:

B CeMe MpHCYTCTBYeT aTMOCGEpa ADY-
KOOI, HOKOH, KOMBOPTa H f10Be-
pus;

y peGeiia PasHOCTOPOMIHIE HITEpecHt 1t
yBaeUeHA,

o DeBerHOK yMeeT HATAIBATS MoAMTIE-
e OTHOIIERU ¢ OKpY Ao,

 DEGEHOK yMeeT CTabuTs Tlepex co00ft
XOTH GBI CaMHE MATISHBKITe HeT,

TMocredcmeus HeozpaHuseHHo20
peGiiaaHus 3a KoMIbromepoM

« OBilieite G KOMMIOTEPOM NOAEHSET Xir-
506 OBLieHHe, ECNEACTEMS YEFD. MMUHOCTS
pebéHa He pasemeaeTcs.

* Yenovex & UnTepwete npocmampueaem
MHBONALHIO, WHEHHO TPOCKATPHBAET, 3
He HayuaeT - TaKM o6paIou GopuMpyeT-
o5 NoBepXHOCTHO OTHOWENMe K No3HaBa-
TensHOR MHCbOpHEL .

« CiaeHMe 33 KOMNIOTEPOM YXYALaET 3pe-
e, KpOBOOGpaLEHHe 8 0BnaCTH Tasa,
BLISkIEaET MPOGIeNs! C NOSBOHONHKOM,

 Uacras cwewa kapTuHOK Ha woHUTOpe.
YXYAUAET KOHLIEHTPLNO BHUMaHIS pe-
6eHca, y Hero HaKGNUBAETCS yCTanoCTs,
noRBNAETCA HepeHoe HanpXeHHe.
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CoBeTsl Mo NPeAOTBPaWEHMIO pas-
BUTHA KOMNBIOTEPHOI 3aBHCHMO-
cTiy AeTeii W NOAPOCTKOB.

PeGenxy Boe Xe nyule e nokynat or-
BensHuiA KounsioTep. MlycTs WpaeT Ha
nanou. Toraa y sac & mo6oe speis
6yge secias npika ckazats
"AOCTATONHO" — KOMMLIOTEp HyXeH narte

*  Nuwan peSea xenaemoro konmiectsa
BpeweH & iiTepnee, Bcerga npeana-
raifTe ansTepHaTviey. He noseonsire ey
WaRTLCR oT cioy. Ero HeoBxoaMmMo 3a-
ASICTBOBATS B KAKIK-TO MEPOTPHSTUSX,
310, 8 nepeyio ouepea, pasora 1o AowY,
KpYAXH N WHTEPECaM, CTOPTHEHIE Cek-
.

«  Mognuwaitre cawooyency pebenca. Hair-
AUTE PEBEHKY SAHSTE, B KOTOPOM OH By~
RET YCreweN 1 GYAET BHITOAHO OTIINATS-
R T TOBaPHUe. ETO HarpaaHee NCTS,
YAAUHBIE IOAENM, MERATM HEOBXOAMNO
BLICTaBNATS 12 BUTPHE, WTOBI OCTH
Cembit suaSnM €ro yenexH,

* Mooupsiire ApyGy peGerka c Apyruman
AeTeu. MpUrRaWaITTe 8 FocTH ero Apyaeit
W ero omyciaiiTe B rocTH Kk APySLM.

« POUTERM NPHASTCS OSHAKOMITECS &
RONYASPHEIMM Y WX ASTel urpauM. fleTn
{BCTO AYMAIOT, UTO POAMTEN 3aNpeLaIOT
U UFDETE NOTOMY, 4TO HE NOHMMAIOT, Ha-
KOMeKD 3T yEReKaTensHO. B ToM cry-
ae uweHe pOAWTENs, KOTOPLI SHaeT
WPy, BYAET rOpasgo Becouen, e e~
Hie PORUTENS, KOTOPB “He wiTan, Ho
ocyxgan’.

Ymo denams ecru Bt nodospesaeme
¥ PeGEHKa KOMITLIOMEPHyIO 3aUCUMOCTTIL?

He nerraiieck AaeuTS Ha peGénia, He BEoAUTe CTpO-
VX SaANpETOB 1 OrpaMerih. He genaire Hiero
PE3KO 1 BICTPO, Tak KaK ecii Ball peGEHOK «3a8HC,
70 PE3HDE OTRYEHHE £70 OT KONLIOTEDE MOXET NpIt
'BECTH K HeoGpaTALIM NoCTyKAM.

Tonpobyiire B 1a ananor ¢ peGéwion. Paccia-
UTe 0 MoMb3e 1 BRER, KOTOPSI MOXHO NomyWHT OT
KomnsioTepa.

MorosopuTe o cB0BoAe U MPase BLI60a, WK rpaHit-
42X W OTBETCTBEHHOCTH 32 NPaBO NPUHMATS pelue-
s

YeTamoBuTe HeGonsLLIOE OrpaHIdEHME PEXIIA Npe-
kiBas & UpTyanbHOM Mipe. MpoceauTe pear-
40 PeGEHIa Ha HOBLIE YCIIOBMS U, Cal0e asHoe
TOUHOCTS X BLINOHEHIR. TTpOBEPSTE, CNOXHO M
PeBEHKY COBMIOAATS HOBBIE BpEMeHHbIE PaKH.

B cnyuae ecn corpaiaTs BpewA nocTeneKHo yAa-
708, TO WAMTe ST NYTEM 4O YCTaHOBNeHMR HOpHS!

Hyso#0 GonslLe BpeweHH OBLATEO ¢ peBeHKOM, pas-
BUBaTE & HeM FAPMORMHYI0 SMOLIOHANEHYIO CEPepY.
TIOCEUEATS paanANHLIe WepopUSTHS, STobe! pebenok
~HayunCR OBLUSHMO C PASIUUHSIM MOAEMA

'HeoBXoaMHO creauTs, YToBk! WP Ha KoMTOTEpE He
nogMeNsna peansHoe obiLieHAe Co CEEPCTHAAMA i
apysbsn.

Hyi4o noKabieaTs peGenky NIt nonoKUTensHb
UMD Ecni Bbi AOTOBOPUNICE, 4TO peGeHok GyaeT
rpaTS 30 MIK., TO Bbi CaMW He AOMKHLI WTPATS AONb-
we.

EGnn pebiok 0B waeT, Ho He BHINOTHAET, Tak kaK &1
3aBUCHMOCTS CUTEHEE €10 CaNrD, HEOBXOAMWO OBpa-
TR K crieuanuCTy. A Kavana K newonory. Crie-
LHANICT OTpEREMT, KaKOES CTENEHS SABUCHUTD Co-
(CTORHAR H SCTS T Y HETD BOSMOKHOGTH CTIPABHTLCS
npofinewoR. Mpw HeoBXoAMNOCTH oBpa@Tec K ncu-
arpy.

KomnbrotepHas
3QBUCUMOCTD Y AeTeld





